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Introduccién

La Diabetes Mellitus, se caracteriza por una alteracién del metabolismo de hidratos de carbono, proteinas y
lipidos. Se produce por una insuficiente actividad periférica de la insulina que no siempre se debe a una
disminucién cualitativa de esta.

Justificacion

En México, la Diabetes Mellitus se considera un problema de Salud Publica, por lo que existe la probabilidad
estadistica de recibir en nuestro consultorio a un paciente diabético, por lo que debemos contar con sélidos
conocimientos para brindar una atencion integral de calidad, de acuerdo a las necesidades de cada paciente.
Objetivo

Identificar el nivel de conocimiento de los alumnos de 4° afio de la carrera de Cirujano Dentista para la atencion
odontoldgica al paciente con diabetes mellitus en el ciclo escolar 2011-2012

Metodologia.

Se realizé un estudio de tipo observacional-descriptivo, transversal y prolectivo. La recoleccion de datos se llevo
a cabo en las aulas en horario de clase tedricas, a través de un cuestionario estructurado con respuesta de opcion
maltiple. El universo fue de 214 alumnos del 4° afio de la carrera de Cirujano Dentista de ambos sexos, no se
disefio muestra se tomo todo el universo.

Resultados y Discusién

El 96% de alumnos de ambos sexos contestaron correctamente la definicion de diabetes mellitus; el 83% de
ambos sexos contestaron correctamente los valores normales de glucosa en sangre segln la OMS; en relacion a
manifestaciones bucales méas frecuentes en los pacientes diabéticos mas del 80% de ambos sexos contestaron
correctamente; en conducta a seguir en caso de que un paciente acuda a clinica con una urgencia dental 83% del
sexo femenino y 68% del sexo masculino contestaron correctamente; se observaron serias deficiencias en
puntos clave como son, horario adecuado para la atencion de un paciente diabético menos del 63% de ambos
sexos contestaron correctamente; complicacion mas frecuente menos del 26% de ambos sexos contestaron
correctamente. Discusién Cardozo, Pardi y Ostler, mencionan que para un mejor tratamiento las citas deben ser
matutinas y breves, ya que el paciente corre menor riesgo de presentar una hipoglucemia, porque en este horario
no coinciden con los picos de actividad insulinica dato que coincide con nuestro estudio, ya que el 63% del sexo
femenino y 57% del sexo masculino contestaron correctamente, nuestros resultados arrogan que los alumnos de
4 afio optan por realizar consultas matutinas.

Conclusiones

Dentro de nuestra investigacion observamos que existe una variabilidad de los conocimientos relacionados con
el manejo odontoldgico del paciente diabético en los alumnos de 4° afio de la carrera Cirujano Dentista, esto es
preocupante al considerar que son alumnos que estan por concluir su formacién académica y que pronto
iniciaran su vida profesional independiente de la institucion.
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