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Introduccidn: La poblacion mundial actualmente se encuentra en un proceso de envejecimiento,
dando lugar a que las principales causas de morbimortalidad sean de tipo crénico degenerativo. Las
principales enfermedades en la vejez son la diabetes mellitus y las cardiopatias; ambas patologias son
la causa de un alto porcentaje de discapacidad en los adultos mayores, de excesivos gastos
economicos, de repercusiones sociales en lo individual, lo familiar y lo comunitario. Debido a esto, es
indispensable difundir un modelo de intervencién comunitaria en la vejez que permita la prevencion,
la deteccién oportunay el control de dichas enfermedades.

Objetivo: Evaluar el impacto de un programa de envejecimiento saludable sobre los marcadores
bioguimicos vinculados con la hipertensidn arterial y la diabetes mellitus en una poblacion de adultos
mayores.

Método: Se llevd a cabo un estudio cuasi-experimental (exploratorio) en una poblacién de 40 adultos
mayores con edades entre 60 y 75 afios, sedentarios y alfabetos. Todos los participantes firmaron el
consentimiento informado. La muestra fue dividida de manera aleatoria en dos grupos: i) grupo
control y ii) grupo experimental, se implemento el programa por 4 meses en sesiones semanales. A
todos los participantes se les realiz6 una evaluacidn pre y post-intervencion a los 4 meses, se les midi6
los marcadores bioguimicos vinculados con la hipertension arterial y la diabetes mellitus: glucosa,
colesterol total, triglicéridos y HDL-colesterol. Los datos fueron analizados con el programa
estadistico SPSS 15.0, se calcularon medidas descriptivas (promedio y desviacién estandar) y como
prueba de comparacion, t pareada. Para todas las pruebas se consideré un valor de p< 0.05 como
significancia estadistica.

Resultados: El 65% de la poblacion fueron mujeres y 35% hombres, de los cuales 20 participaron en
el programa y 20 fueron controles. Los resultados mostraron disminucion estadisticamente
significativa en las cifras de colesterol en el grupo experimental (pretest = 209£49; postest =187+35) y
en las de HDL-colesterol (pretest = 48+13; postest = 52+16). Con relacién al IMC y la TAS se
presento una disminucién estadisticamente significativa (basal 28.71+4.4 vs post intervencién
28.38+4.4, p<0.05 para IMC y basal 129+14.5 vs post intervencion 122+7.5, p<0.05 para TAS) en
ambos parametros del grupo con intervencion. Por lo que respecta al grupo control no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas ningin parametro.

Conclusiones: Los datos preliminares muestran que el programa de envejecimiento saludable tiene un
efecto benéfico en los parametros bioquimicos, colesterol y HDL-colesterol, aunque la glucosa
permanece alta; por lo que hay que reforzar y mantener un monitoreo sistematico sobre las acciones
que los adultos mayores llevan a cabo para la adopcion de estilos de vida saludables



