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Introduccion.

Las relaciones interpersonales que se dan entre los seres humanos han tenido constantes cambios desde épocas
en que éstas se empiezan a establecer dentro de un proceso de socializacién, hasta épocas contemporaneas, en
donde dicho sistema social se encuentra establecido y repleto de infinitas variaciones.

Asi mismo, la violencia durante el noviazgo es un grave problema que afecta en grado considerable la salud
fisica y mental de las parejas (Flannery, Singer y Wester, 2001). Este tipo de violencia se identificO como un
problema social a partir del estudio realizado por Kanin en los afios cincuenta (Kanin, 1957, citado en Flannery
et. Al., 2001). En estudios mas recientes, se ha observado que la violencia durante el noviazgo es un problema
que afecta a casi la mitad de las mujeres adolescentes, incluso en algunas poblaciones africanas (Stweart,
Mohamed- Seedat e Izabeli, 2002).

En Meéxico, son escasos los estudios realizados sobre violencia en etapa de noviazgo; sin embargo, ciertas
evidencias sefialan que la violencia contra las mujeres infligida por la pareja es un fendémeno frecuente. Entre 30
y 72% de las mujeres mexicanas es victima de violencia cometida por la pareja (Ramirez y Uribe, 2003). Es por
ello que el presente trabajo tiene como objetivo identificar cémo perciben los estudiantes la FES Zaragoza, en
particular los de la carrera de odontologia estos cambios habidos en las relaciones de noviazgo y la presencia de
violencia en éstas.

Metodologia.

Se impartié la conferencia “Violencia y noviazgo” en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, de la
UNAM; el total de participantes de la investigacion fueron 36 (23 mujeres y 13 hombres). En este estudio se
aplico una encuesta, a través del Cuestionario sobre Percepcion del Noviazgo, incluyendo preguntas orientadas a
la evaluacion de los conocimientos, opiniones y actitudes que se tienen ante las relaciones de noviazgo, la
violencia en este y los cambios socio-temporales que ha tenido. El disefio en este estudio corresponde con los
disefios cualitativos empiricos, de tipo descriptivo, basados en trabajo de campo que recogen informacion y
opiniones de los sujetos de la muestra, a través de cuestionarios o instrumentos de este tipo.

Resultados y discusion.

Los resultados de esta investigacion muestran que el noviazgo, en opinién de los estudiantes participantes si ha
tenido un gran cambio a lo largo del tiempo. Dicho cambio lo perciben mas los hombres, en tanto que lo
atribuyen a la liberacion femenina y el abandono de ciertos valores y costumbres por parte de éstas. Sin
embargo, ambos sexos coinciden en que actualmente hay mayor libertad de expresion tanto de emociones como
de gustos y preferencias. En este estudio se hace evidente que el noviazgo como se conocia tradicionalmente, de
acuerdo a la percepcién de los estudiantes encuestados, ha cambiado. Cabe sefialar que existen ahora nuevas
tendencias de las relaciones objétales tales como la relacién de “amigovios” y “el free” o la denominada cuasi-
relacion”.

Conclusiones.

Es notorio que los estudiantes estan conscientes de la problematica que resulta la violencia en el noviazgo para
la salud tanto fisica como emocional de las personas, por ende, consideran que la mejor forma de prevenir este
tipo de violencia es a través de la difusion de informacion a las personas, asi como la intervencidon de valores en
el proceso educativo de los jovenes. Se recomienda la extension de investigaciones de este tipo, incrementando
el tamafio de muestra y ampliando el estudio a las demas licenciaturas, con el fin de obtener una perspectiva
mucho mas general de lo que las relaciones de noviazgo significan actualmente para los estudiantes.
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