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Introduccion.

La identificacion de individuos altamente formadores de placa dentobacteriana es una estrategia en la
clasificacion de grupos de alto riesgo y se requiere de un buen control con las técnicas de cepillado para
abatir los indices de caries. Este trabajo constituye una linea basal en un estudio de incidencia, en donde la
placa dentobacteriana entre otras variables, es un predictor de riesgo de caries dental. El objetivo fue analizar
la relacion de los indices CPOD y CPOS con el indice de Higiene Oral Simplificado en escolares de 6 a 10
afios de edad en Cd. Nezahuacoyotl Edo. de México, 2010-2011.

Metodologia.

Estudio epidemioldgico transversal para identificar los indices CPOD, CPOS e IHOS en 671 nifios de 6 a 10
anos de edad. Se realizé una exploracion bucal con iluminacidn natural, explorador y espejo plano No. 5. Se
solicitd autorizaciéon de los padres para efectuar el estudio. Se obtuvieron los indices de caries conforme a
los métodos de investigacion de salud oral de la OMS (2001). La estandarizacién intracbservador para caries
dental obtuvo un coeficiente de Kappa de 0.95. La estandarizacion intraobservador para bioplaca obtuvo un
coeficiente de Kappa de 0.90.

Resultados y discusion.

La prevalencia de caries dental fue del 93%. EI promedio del indice CPOD en la poblacién total fue de
2.20+1.68 y del CPOS fue de 2.92+2.59. No existe diferencia entre los grupos segin el sexo (“t” de
Student). Los indices mas altos se observaron a los diez afios de edad. Se observd diferencia
estadisticamente significativa segun grupos de edad, ANOVA CPOD P <0.001; CPOS P <0.01

El 99.5% de la poblacién de estudio present6 placa dentobacteriana en al menos un tercio de superficie
dentaria. Se observ6 diferencia estadisticamente significativa entre los sexos; P < 0.05

La relacion de los indices de caries con la placa dentobacteriana, muestra que cuando hay mayor acimulo de
placa los indices de caries son mayores.

La comparacion de los indices CPOD y CPOS entre los grupos segun el acimulo de placa dentobacteriana,
presento diferencia estadisticamente significativa; ANOVA P < 0.001.

Conclusiones.

Se observé una alta prevalencia de caries del 93% y esta prevalencia no estd asociada con el sexo. Los
indice de caries mas altos: CPOD 2.20+1.68, CPOS 2.92+2.59, se presentaron a los 10 afios de edad. Se
corrobord que la placa dentobacteriana esta relacionada con la caries dental, a mayor indice de placa mayores
indices de caries dental.
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