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Introducción. 
Antecedentes 
La Insuficiencia Venosa Periférica es una enfermedad crónica y progresiva, que se caracteriza por la 
incapacidad que posee el retorno venoso hacia el corazón, su causa es multifactorial y provoca 
deterioro físico en los individuos que la padecen. Dicha patología, provoca una de las principales 
causas de consulta médica y posee tendencia positiva. Es por ello que actualmente se cuentan con 
elementos para su prevención y detección, como es el caso del CEAP. 
Justificación 
La prevención, detección temprana y tratamiento oportuno, permiten evitar complicaciones e 
incapacidades.  
Objetivo 
Identificar los factores de riesgo y casos de Insuficiencia Venosa Periférica, de acuerdo a los criterios 
CEAP, en las personas de la tercera edad, que asisten a la Clínica Universitaria, con el afán de efectuar 
medidas de prevención y canalizar a los pacientes detectados.  
Metodología. 
Se realizó un estudio de tipo descriptivo, observacional y transversal, aplicando los criterios CEAP, a 
las personas de la tercera edad, que asisten a la Clínica Universitaria Reforma, de la FES- Zaragoza, de 
la Universidad Nacional Autónoma de México. Se aplicó una encuesta que incluye los factores de 
riesgo que favorecen la enfermedad y los criterios del CEAP, que clasifica por grados, a los casos 
clínicamente, considerando los aspectos de la clínica, etiología, anatomía y fisiopatología. 
Resultados y discusión. 
Se encuestaron a un total de 19 pacientes, los cuales todos presentaron al menos un factor de riesgo 
asociado a IVP.  En relación a los grados de Insuficiencia Venosa Periférica, 2 pacientes no 
presentaron la enfermedad; 6 pacientes mostraron C1, que se relaciona únicamente con la presencia de 
venas reticulares o telangiectasias; ningún individuo presento C2, que se relaciona con venas varicosas 
no siempre visibles; 3 presentaron C3, que se manifiesta con venas varicosas y edema en miembros 
inferiores; 6 para la clasificación de C4a y C4b, con las manifestaciones de venas varicosas, cambios 
de pigmentación e inflamación subcutánea; mientras que para C5 y C6, 1 cada uno, en función de la 
presencia de úlceras y úlceras activas, secundarias al proceso patológico de la insuficiencia venosa 
periférica. 
Conclusiones. 
La insuficiencia venosa periférica es un problema de salud pública, que a pesar de que es más 
frecuente en las  mujeres, también la padecen los hombres. Todas las personas de la tercera edad por lo 
menos poseen un factor de riesgo para la enfermedad y un porcentaje del 89% la padecen. Para evitar 
que las personas de la tercera edad padezcan la enfermedad deben realizarse a temprana edad acciones 
de prevención.  
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