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Introduccidn. Las investigaciones realizadas en México de adaptacién escolar han sido escasas a
diferencia de otros paises como Espafia o Estados Unidos en que se han realizado con una mayor
frecuencia, ya que la adaptacidn escolar es un fenémeno que incide directamente en los alumnos de todos
los niveles educativos, con énfasis en los niveles de escolaridad temprana como el preescolar y basicos
como la primaria o secundaria, y es mas relevante aln si los estudiantes son de un pueblo indigena como
los mayas, ya que lo que se ha observado en una proporcién de estudiantes de una escuela secundaria
yucateca con presencia de poblacion maya ha sido violencia escolar, conductas disruptivas, actitud
negativa hacia la escuela y hacia la autoridad, consumo de alcohol y tabaco, comunicacion familiar, baja
motivacion, bajo rendimiento académico y discriminacion, factores todos ellos relacionados con la
adaptacion escolar, la cual se define como la capacidad que posee el alumno para adaptarse a las
demandas y situaciones estresantes en el ambito escolar e involucra aspectos cognitivos, conductuales y
afectivos como el grado en que los alumnos se sienten cémodos, comprometidos y aceptados socialmente
(Martinez-Ferrer, Musitu-Ochoa, Murgi-Pérez y Amador-Mufioz, 2009). Es asi que, lo que interesa
realizar en este trabajo de investigacion es indagar acerca de aquellos factores que favorecen o en su caso
obstaculizan la adaptacion escolar en estudiantes mayas del nivel de secundaria en la zona oriente del
estado de Yucatan, considerando particularmente la violencia escolar, la comunicacion familiar, la
discriminacion percibida y la motivacién escolar, dividiendo la investigacién en dos fases, en una
primera fase se validaron las escalas y se obtuvieron sus propiedades psicométricas, cuyos resultaros aqui
son presentados, para posteriormente en una segunda fase, indagar acerca de cuales son los factores que
inciden en la adaptacion escolar mediante el modelamiento estructural de ecuaciones.

Metodologia. El tipo de investigacion en esta fase de validacion fue exploratorio, transversal, de una
sola aplicacion, por lo que no se realizaron otro tipo de inferencias como encontrar diferencias entre
grupos. Se validaron las siguientes cuatro escalas: Escala de Comunicacién Familiar, Escala de
Discriminacion Percibida, Escala de Motivacidon Escolar y Escala de Violencia Escolar. La muestra
estuvo conformada por 373 estudiantes de una escuela secundaria de la zona oriente de Yucatan del turno
vespertino conformada por 18 grupos, seis para cada grado. El rango de edad fue de 12 a 17 afios (M
edad = 13.88, DE edad = 1.25), de los cuales 207 son varones (55.5%), 157 mujeres (42.1%) y 9 no
respondieron (2.4%). En cuanto a la ascendencia maya, esta se resolvié con un reactivo de
autoadscripcidn étnica, resultando en que 129 (34.6%) participantes se consideraron a si mismos como
mayas. El procedimiento consistio en contactar a la directora del centro educativo para exponer los
alcances de la investigacién, una vez obtenido el permiso de la autoridad respectiva, se procedié a
administrar la bateria con las cuatro escalas a la totalidad de los alumnos que conforman los 18 grupos de
esa escuela secundaria. En todo momento se recalcd al anonimato y la confidencialidad de los
participantes.

Resultados. Los resultados proporcionaron evidencia que permite concluir que las propiedades
psicométricas de las cuatro escalas son adecuadas segln lo reportado en validaciones previas. Los indices
de confiabilidad obtenidos con el alfa de Cronbach resultaron ser aceptables, con fluctuaciones que van
desde el .610 para la subescala de Dificultades de Comunicacion con la Madre, hasta .920 para la
subescala de Discriminacion Global. Asi mismo los analisis factoriales exploratorios mostraron
varianzas desde 3.87% para la subescala de Motivacion Intrinseca, hasta 80.67% para la escala de
Discriminacion Percibida.

Conclusiones. Las correlaciones obtenidas entre las escalas y subescalas fueron consistentes con
estudios realizados en otras investigaciones, por lo es que factible concluir que el proceso de validacién
fue el adecuado, siendo que las cuatro escalas podran ser empleadas en la segunda fase de la
investigacion en relacion a aquellos factores que mejor predicen la adaptacién escolar.
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