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Resumen.  
 
Alrededor del siglo XIV y hasta el siglo XIX dominaron en el planeta condiciones climáticas más 
frías que en otras etapas históricas de nuestra era,  este periodo climático se le conoce como la 
Pequeña Edad de Hielo (PEH), caracterizada por un clima inestable que favoreció el avance de los 
glaciares en las montañas. 
Durante el Virreinato de la Nueva España el consumo de nieve se posiciono entre la sociedad, el 
hielo que se extraía de los volcanes se tenía en alta estima y se consideraba un bien indispensable 
para mantener la salud pública, porque se utilizaba para conservar medicinas en los hospitales, así 
como, para preservar alimentos, enfriar bebidas y hacer helados en la época de calor o simplemente 
para animar tanto fiestas patronales como reuniones sociales de personas con un alto poder 
adquisitivo La importancia de su consumo se revela con índices financieros recopilados durante el 
siglo XVIII, cuando las concesiones para ejercer “la posta de la nieve” en la Ciudad de México y 
Puebla representaban el 75% de los ingresos totales de las arcas. 
Las primeras concesiones para el comercio de la nieve se dieron para finales del siglo XVI,  cuando 
las autoridades hispanas implementaron la figura legal del “estanco real” con el objetivo de 
incrementar las ganancias de la Corona, a través de controlar mediante particulares la producción, 
concentración, distribución y en general la comercialización de algunos productos que se 
consideraban estratégicos, entre ellos el hielo de los volcanes.  
 
  
Conclusiones.  
 
Durante la Pequeña Edad de Hielo las autoridades virreinales organizaron a pueblos indígenas para 
que explotaran la nieve de los volcanes, el hielo se utilizaba para consumo humano en los centros 
urbanos de la Monarquía católica hispana. 
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