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Introduccion

Las estrategias de aprendizaje promueven un aprendizaje auténomo e independiente de manera que
las riendas y el control del aprendizaje vayan pasando de las manos del profesor a las manos de los
alumnos, como es el caso especifico del aprendizaje cooperativo. La cooperacion consiste en trabajar
juntos para alcanzar objetivos comunes. En una situacion cooperativa, los individuos procuran obtener
resultados que sean beneficiosos para ellos mismos y para todos los demas miembros del grupo. El
aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos en los que los alumnos trabajan
juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas (Ferreiro y Calderon, 2005). Se puede
decir que el aprendizaje cooperativo en la actualidad se ha aplicado en el aprendizaje de diferentes
areas del conocimiento y la comprension lectora es un area donde se pueden obtener resultados
favorables con su aplicacion. Bajo este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo; que el
estudiante después de participar en el programa de estrategias de aprendizaje cooperativo, desarrolle
habilidades fundamentales del aprendizaje (cognitivas) y trabajo cooperativo (sociales) aplicado a la
comprension lectora. Se espera que el programa aprendizaje cooperativo dé como resultado, que el
estudiante de educaci6n superior incremente su nivel de comprension lectora.

Método: Se trabajo con 10 estudiantes de segundo semestre de la carrera de Psicologia de la FES
Zaragoza. Se aplic6 como instrumento de medicion un cuestionario con 10 items sobre la compresion
de una lectura, con la finalidad de conocer su nivel de comprension lectora antes y después de la
aplicacidn del programa de aprendizaje cooperativo y un cuestionario de opinién sobre la estrategia de
aprendizaje cooperativo integrado por 8 items. En el programa se trabajo con 8 textos de
conocimientos generales, 2 problemas de interés social para inducir un debate de negociacion y 10
cartas descriptivas integradas cada una, por objetivos, materiales, actividades, duracion y habilidades
cognitivas y sociales que se espera sean generadas por la actividad propuesta, todo con el objetivo de
generar el aprendizaje cooperativo en la comprensién lectora.

Resultados: Se obtuvo una media para el pretest de 2.4 y para el postest una media de 7.25. En la
prueba de significancia se acepta la hipdtesis alterna bajo una t de 4.04 con una t de tablas de 2.101
con un N.S de .05 con lo cual se comprueba la efectividad de la estrategia de aprendizaje cooperativo
para incrementar el nivel en la comprensién lectora. Conclusiones: Con los resultados obtenidos se
puede decir que la estrategia de aprendizaje cooperativo, generan en el estudiante habilidades
cognitivas que van desde; el analisis, organizacion, compresion, facilidad y efectividad en su
aprendizaje; estas habilidades coinciden con las identificadas por Ferreiro en 2004 y por Ferreiro y
Caldero6n en 2005. En este punto es importante mencionar que de acuerdo a las respuestas emitidas por
los estudiantes en el cuestionario de opinidn, estas habilidades son consideradas como herramientas
que les ayudan en su aprendizaje.
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