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Introduccidn.

Los medicamentos caducos son considerados como residuos peligrosos. EI manejo de éstos incluye la
prevencion, tratamiento y disposicidn. La disposicion de medicamentos debe efectuarse por parte de la
autoridad competente en materia de salud; en muchos paises la disposicion también involucra a las
autoridades del medio ambiente y del manejo de desechos y a expertos a nivel ministerial, regional y
local. En México, estas responsabilidades recaen en la Secretaria de Salud (SSA) y en su caso en la
Secretaria del Medio Ambiente, Recursos Naturales y Pesca (SEMARNAT).Para este fin existen
diversos métodos de disposicion que deben cumplir con los lineamientos establecidos por la
legislacion vigente.' La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la UNAM, a través del Proyecto
PAPIME PE 1044110 lleva a cabo un programa cuyo objetivo es el de contribuir a la disposicion final
de medicamentos caducos, que se recolectan de las farmacias instaladas en clinicas multidisciplinarias
y farmacia Universitaria de la Institucién. Para lograr este proposito en este trabajo se elabor6 un
Procedimiento Normalizado de Operacion (PNO) que aplique al manejo, clasificacion y disposicién
final de medicamentos caducos recibidos en el laboratorio de desarrollo de procesos de la FES
Zaragoza.

Metodologia.

Se llevo a cabo la recoleccion de los medicamentos caducos provenientes de la farmacia Universitaria
y clinicas Multidisciplinarias de la FES Zaragoza. En el Laboratorio de desarrollo de procesos de la
FES Zaragoza, se realizd la clasificacién de los medicamentos, de acuerdo a los grupos de suministro
al pablico (art. 226 de la Ley General de Salud), posteriormente fueron separarlos por forma
farmacéutica. La informaciéon obtenida de la clasificacion de los medicamentos caducos y el
tratamiento previo a su disposicion final, se documentdé en un PNO que aplica al laboratorio de
desarrollo de procesos de la FES Zaragoza.

Resultados y discusion.

Se tiene elaborado en formato impreso el Procedimiento Normalizado de Operacidon para el
confinamiento, clasificacion y destruccién de medicamentos caducos, documento que cubre diferentes
aspectos: objetivo, alcance, definiciones, distribucion, responsabilidades, procedimiento y bibliografia.
En este documento se establece el tratamiento de inactivacion de los medicamentos caducos, previo a
su destruccion dependiendo de varios factores, como es la naturaleza quimica de los farmacos y
excipientes, de cada forma farmacéutica.

Conclusion.

Con el Procedimiento Normalizado de Operacidn elaborado, se podrén clasificar, manejar y establecer
el proceso de inactivacién adecuado para la disposicion final de medicamentos caducos, en forma
sistematica, segura y confiable, de todos aquellos que lleguen al centro de acopio de la FES Zaragoza.
Siendo ademaés este documento un material didactico de apoyo al reforzamiento del aprendizaje por
parte de los alumnos, del manejo de la documentacion en esta area.
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