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Introducción. La enfermería es una disciplina profesional que tiene por objeto desarrollar 
conocimientos que sirven para precisar y guiar la práctica; el campo de la enfermería  es el cuidado 
mismo que permite dominar los acontecimientos ligados a la experiencia profesional para mejorar el 
bienestar de la propia persona. 
Objetivo. Realizar  un estudio de caso en una persona con malformación de Arnold Chiri tipo I basado 
en el modelo de Dorothea Orem, para proporcionar los  cuidados especializados y obtener un máximo 
beneficio del agente. 
Metodología. Se trata de un estudio de caso con Dx médico de SINDROME DE ARNOLD CHIARI 
tipo I; cada intervención  va dirigida con  un marco ético – legal. Las estrategias utilizadas para 
realizar el  estudio de caso, están divididas  en 2 etapas: a) Selección de caso y b) Aplicación del 
cuidado.  
Resultados y discusión. Con base al instrumento de valoración neurológica apoyado por la teoría de 
Orem se realizaron ocho diagnósticos de enfermería  en los requisitos universales acompañado de sus 
objetivos, intervenciones  y sistema al que corresponda cada requisito. En el Instituto Nacional de 
Neurología y Neurocirugía  se revisó  la patología de Arnold Chiari tipo II deduciendo que este tipo de 
patología afecta principalmente al adulto joven. 
CONCLUSIONES. La persona mejoró en relación a  los requisitos  universales alterados con  las 
intervenciones proporcionadas; se capacitó al cuidador primario para el cuidado en el hogar se  realizó  
un plan de alta donde se integran aspectos de mejora para la  persona  se canaliza  al servicio de 
rehabilitación y continuar asistiendo a sus consultas. 
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