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La caries dental es una de las enfermedades de mayor prevalencia en los paises en vias de
desarrollo que se ha asociado diferentes factores como los habitos alimentarios inadecuados,
habitos de higiene deficiente y el bajo nivel socio-econémico. Una de las medidas preventivas
es la utilizacion de fluoruros por via sistémica y topica sin embargo cuando la ingesta es
excesiva en la etapa de la odontogénesis se presenta la Fluorosis, que se manifiesta como una
alteracion en la estructura del esmalte.

Objetivo: El proposito de este estudio fue determinar la prevalencia y severidad de caries
dental y fluorosis en escolares de la comunidad de Santa Cruz de la Delegacion Iztapalapa y
su asociacion con el nivel socioeconémico.

Meétodos: Se realizd un examen bucal a 890 nifios de 6 a 12 afios, aplicando los indices de
ceo y CPOD y de Dean para fluorosis, ademas se aplicé un cuestionario para conocer la
asociacion con el ingreso familiar.

Resultados: El 88% de los escolares examinados presentaron caries dental y el 62% fluorosis.
El promedio para los indices de ceo-d y CPO-D fue de 4.3+ 3 y de 2.53+ 2 respectivamente.
El indice de fluorosis fue de 1.1 £0.6. Los escolares con ingreso familiar bajo presentaron una
mayor prevalencia de caries dental. (RM 6.35, 1Cqsy 1.66-20.55, p<0.05); no se observo
asociacion con la prevalencia de fluorosis.

Conclusion: La caries dental se presentd en la mayoria de los escolares, no obstante los
programas de fluoruracion. Se observo fluorosis en la mitad de los nifios que participaron en
este trabajo, con mayor frecuencia en la categoria leve.
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