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Introduccion.

El sindrome del ovario poliquistico (SOPQ) es la patologia méas frecuente en mujeres en edad
reproductiva. Las caracteristicas de diagnostico son hiperandrogenismo, anovulacion y ovarios
quisticos (1). Experimentalmente, estas caracteristicas se pueden reproducir en la rata mediante la
administracion de valerato de estradiol (VE) o la exposicion a estrés por frio. EI VE induce en el
ovario aumento del NGF lo que se traduce en una mayor actividad de las fibras simpaticas, mientras el
estrés por frio directamente incrementa la actividad simpatica (2). Dado que la sefializacion que se da
para el desarrollo del SOPQ es diferente en ambos modelos, en el presente trabajo se decidié estudiar
si la respuesta del ovario es igual independientemente del inductor del sindrome.

Metodologia.

Se administro a ratas hembras de 10 dias de edad 2 mg de VE disuelto en 0.1 ml de aceite de maiz, que
fungié como nuestro vehiculo (Vh). La exposicién a la condicion de estrés por frio se realizd en ratas
de 24 dias de vida, las cuales fueron colocadas en un cuarto a una temperatura de 4 °C de lunes a
viernes de 8 a 11 am, durante 8 semanas. Todos los animales fueron sacrificados alrededor de los 80
dias de edad, al presentar un estro vaginal.

Resultados y discusion.

En los animales tratados con VE la concentracion de estradiol fue mayor que su grupo control
(44.3345.73 vs. 37.63+7.54, p<0.05), que se acompafio de un adelanto en la edad de apertura vaginal,
asi como de alteraciones en su ciclo estral. En los animales sometidos a estrés disminuy6 la
concentracién de estradiol (23.81£2.05 vs. 39.4+6.93, p<0.05), sin modificacion en la edad de apertura
vaginal ni el ciclo estral. Nuestros resultados apoyan la idea de que el VE actlia de manera irreversible
en el eje hipotalamo-hipofisis-ovario (1), lo que se traduce en un incremento de la capacidad del
ovario para sintetizar estradiol y adelantar el inicio de la pubertad. Mientras que la respuesta al estrés
por frio, probablemente va a depender del tiempo de exposicidon (3).

Conclusion.

Nuestros resultados muestran que en la rata con SOPQ, la respuesta esteroidogénica y el inicio de la
pubertad dependen del inductor del sindrome, lo que confirma su heterogeneidad.
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