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Introduccién

La frecuencia del desayuno y su calidad tienen especial importancia debido a que podria tener implicaciones
en la energia diaria, en los cambios de peso y en el riesgo de contraer enfermedades crénicas a través de una
variedad de mecanismos (Pereira et al., 2011). Varios reportes muestran que, tanto en nifios y adultos, la
omisién del desayuno o el consumo de éste con un pobre valor nutricional, es muy comin (Dupuy, Godeau,
Vignes, & Ahluwalia, 2011; Musaiger, 2011). Con base en lo anterior, el interés de este estudio fue describir
la prevalencia del consumo del desayuno en una muestra de adultos mexicanos.

Metodologia.

Se empled una encuesta electronica a través del correo electrénico y de redes sociales. Se evalud la
frecuencia y la calidad del desayuno, asi como diferentes variables antropométricas y psicosociales. La
encuesta fue resuelta por 451 personas. Para el andlisis sélo se incluyeron a 427 respondientes mexicanos
mayores de 18 afos.

Resultados y discusion. El rango de edad de los participantes fue entre 18 y 68 afios, 69% indicaron ser
estudiantes, el 65% fueron mujeres y el 80% eran menores de 30 afios de edad. EI 79% sefialé desayunar de
5 a 7 dias de la semana; sin embargo, solo el 45% indico hacerlo de forma adecuada. No hubo diferencias
significativas por género en el nimero de dias de consumo de desayuno. Tampoco se encontrd asociacion
entre el nimero de dias que se reporté desayunar, ni la frecuencia de desayuno nutritivo con el indice de
masa corporal. Sin embargo, cuando s6lo se consider6 el nimero de dias a la semana que se consumia un
desayuno nutritivo, los mayores de 30 afios y los hombres lo hacian 5 dias 0 més a la semana. En un modelo
logistico multivariado, ambas variables mantuvieron su asociacion significativa con el consumo de un
desayuno cotidiano 5 dias 0 mas a la semana: los hombres tenian 53% (IC95% 1.02 - 2.29) mas
posibilidades de hacerlo y la OR de los mayores de 30 afios de edad fue de 1.65 (IC 95% 1.02 — 2.67).

Conclusiones.

El presente estudio encontrd una prevalencia de frecuencia de desayuno de 5 dias 0 mas a la semana en casi
el 80% de los respondientes a la encuesta. Cuando se precisé la ocurrencia de un desayuno nutritivamente
adecuado, esta prevalencia se redujo al 45%. Estos resultados son consistentes con lo observado en otros
reportes, donde el indice de omisidn de un desayuno adecuado es mayor al 50%. Por ejemplo, en un estudio
realizado en Arabia Saudita se indico que el 63% de los estudiantes tuvo un consumo irregular de desayuno y
un 86% reportd desayunar por lo menos 3 veces a la semana (Al-Rethaiaa, Fahmy, & Al-Shwaiyat, 2010). El
género y la edad fueron variables que se asociaron significativamente con la conducta de desayunar
adecuadamente 5 dias 0 mas a la semana. Es relevante entender como se da esta conducta con repercusiones
que conllevan al origen de varias enfermedades cronicas (por tener una alta relacién con los procesos
metabdlicos y de consumo de nutrientes), para después poder intervenir en aquellos factores que mejoren la
frecuencia y calidad de los desayunos en la poblacién mexicana. Se discute la necesidad de estudiar las
variables sociocognitivas asociadas a este comportamiento, asi como las limitaciones del estudio.
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