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Introduccién. La valoracion del estado de nutricion consiste en la determinacion del grado de salud
de un individuo desde el punto de vista de su nutricion y permite realizar en su caso las correcciones
necesarias para evitar alguna complicacién posterior. Por lo que nos plateamos evaluar la dieta y
habitos alimenticios de los alumnos de la carrera de Médico Cirujano de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza, primer ingreso 2010; Evaluando el Indice de Masa Corporal,
correlacionandolo con la proporcién nutrimental y la calidad, mediante una encuesta dietética,
identificando la frecuencia de alimentos que mas consumen en cuanto a la calidad de la
alimentacion de la poblacion estudiada.

Metodologia.

Se realiza un estudio exploratorio, descriptivo, transversal y observacional, en una poblacion
estudiantil de primer ingreso de la Carrera de Médico Cirujano de la FE Zaragoza en el afio 2010,
con un muestro por cuotas, durante el proceso del Examen Médico Automatizado (EMA), con las
siguientes variables de estudio: Edad, sexo, ingesta caldrica total de alimentos del dia anterior
(desayuno, comida, cena y 2 colaciones), cantidad y proporciones a través de la aplicacion de una
autoencuesta dietética.

Resultados y discusion.

En un total de 186 alumnos, que conformaron la poblacién de estudio 67 hombres y 119 mujeres,
con una edad promedio de 18 afios. Presentaron un diagnostico por determinacion de indice de
Masa Corporal (IMC) de peso bajo 1% (2), normal 57% (106), sobrepeso 18% (33) y obesidad
24% (45). El promedio reportado de ingesta caldrica total fue de 1618 kilocalorias, con DS de
684.6, con un minimo reportado de 493 y un maximo de 4283 kilocalorias. En cuanto a la ingesta
de nutrimentos reportados de hidratos de carbono de 49.8%, lipidos 28.3% y proteinas de 21.9%.

Conclusiones.

En la poblacién estudiada utilizando la técnica por autoreporte de la ingesta calorica, esta es
subestimada en cuanto a la ingesta calérica y nutrimentos, sobre todo el bajo consumo de
carbohidratos como una forma de justificacion del estado nutricio sobre todo en el grupo de obesos
y sobrepeso.
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