CREENCIAS Y TABAQUISMO EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

Juan C. Martinez Berriozabal.

Av. Guelato # 66 col. Ejercito de oriente, Iztapalapa cp. 09230 México DF. Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza carrera de Psicologia &rea de psicologia social

Introduccién.

La investigacion de las actitudes inicio el estudio de las creencias, se sefiala arranco en la década de
los treinta, se caracteriz6 por la construccion de instrumentos. Para los cuarenta, se enfatizd la
importancia de la relacion entre actitudes y conducta y se investigé la influencia de la persuasion a
través de mensajes en los medios de comunicacion sobre el cambio de actitudes. Alrededor de los
cincuenta se realizaron investigaciones con grandes muestras y los analisis estadisticos se hicieron
cada vez mas sofisticados. En los sesenta se estudiaron las actitudes centradas en los aspectos
cognitivos y en las condiciones de equilibrio de ellas asi como sus funciones (Echevarria, 1991).
Teorias mas recientes, como la Teoria de Accién Razonada (Fishbein y Ajzen, 1975; Ajzen y
Fishbein 1980) y la Teoria de la Accion Planeada (Ajzen, 1991, 2005, y 2007) han tratado de
explicar fendmenos no abordados previamente con base en las creencias (cogniciones).
Metodologia.

Con el proposito de establecer la relacién que existe entre el consumo de tabaco y las creencias
respecto de las consecuencias fumar, sobre las caracteristicas de los fumadores y las normas
sociales fueron entrevistados 250 estudiantes, mujeres y hombres, de un bachillerato publico. Para
las tres escalas aplicadas se obtuvieron indices de confiabilidad y validez adecuados. Ademas de
correlacion, pruebas T, Anovas y anélisis de regresion.

Resultados y Discusion.

Cerca de un 30% dijeron ser fumadores y empezaron a fumar principalmente en la preparatoria.
Aun cuando en general los resultados de correlacion de las tres escalas se mantienen como
independientes, si se relacionan entre si mismas. Algunos resultados muestran que los no fumadores
creen mas en los efectos negativos del tabaco en la apariencia, y los fumadores, en los efectos
positivos psicoldgicos del cigarro. Se encontrd, mediante un andlisis de regresion mdaltiple, que
estos dos factores resultaron predictores confiables de la intencién de fumar en los préximos doce
meses. Ademas, ambos correlacionaron significativamente con la intencion de fumar en el futuro.
Conclusiones.

Cuando el tabaco y la conducta de fumar de los participantes eran aceptados en su hogar, los
jovenes creian méas en sus efectos positivos psicologicos que cuando se rechazaba. No se
encontraron diferencias significativas entre quienes fumaban y quienes no lo hacian en relacion con
las creencias acerca de las caracteristicas de los fumadores (seductores y dichosos). Lo anterior
lleva a pensar que existen otras variables que estan interviniendo en la conducta de fumar. Algunos
otros autores han sefialado las situaciones, mientras otros mas se regresan hasta las actitudes, por
consiguiente en futuros estudios serd necesario quiza incorporar esto. Se discute la posibilidad de
aplicar los hallazgos obtenidos en el disefio de programas para la prevencion y el tratamiento del
tabaquismo en los jévenes.
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