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Introduccion.
Actualmente la poblacion mundial cursa diferentes cambios, consecuentes a las modificaciones en los estilos de
vida y al incremento en la cobertura de los servicios de salud, entre otros. Por lo cual existe una transicion
demografica y epidemioldgica que implica el incremento en la poblacion de adultos mayores y el aumento de
enfermedades cronico degenerativas. Estas enfermedades se han relacionado con el envejecimiento ya que
incrementa su prevalencia con la edad. Entre estas destacan, por su prevalencia y tasa de mortalidad, la Diabetes
mellitus (DM), siendo la primer causa de muerte en personas de 65 afios y mas, y la Hipertensién arterial (HTA),
con una prevalencia de 59% en la misma poblacion siendo un importante factor de riesgo para las enfermedades
cardiovasculares. A su vez, en diversos estudios se ha vinculado al estrés oxidativo (EOX) con estas y otras
enfermedades crénicas, sin embargo, aun no existe certidumbre al respecto. Por tanto el presente estudio busca
determinar la relacion del EOx con la Hipertension arterial y la Diabetes mellitus tipo 2 en adultos mayores del
Estado de Hidalgo.

Metodologia.
Se llevo a cabo un estudio de tipo observacional, prolectivo, transversal y descriptivo en una poblacion de 127
adultos mayores con residencia en estado de Hidalgo, se tomaron la tension arterial y muestras sanguineas para
las determinaciones bioquimicas (glucosa, colesterol, triglicéridos, urea, acido Urico y creatinina), y los
marcadores de EOx. La poblacién de estudio fue dividida en tres grupos, segin el diagnostico, I) sanos, II)
diabéticos y Il1) hipertensos. Los datos fueron analizados a través de ANOVA de una via con Dunnet como
prueba posthoc y regresion lineal simple, considerando un valor de p<0.05 como significancia estadistica. Para
tal efecto se utilizo el programa estadistico SPSS 15.0

Resultados.
Se presento una correlacion positiva entre la Hemoglobina glicosilada y los niveles de lipoperéxidos (r = 0.450,
p< 0.05) en los adultos mayores diabéticos, asi como una correlacion negativa entre la capacidad antioxidante y
la brecha antioxidante con la tensiéon arterial diastélica en los ancianos hipertensos (r = -0.28 p< 0.05,). También
se observo que los sujetos hipertensos y los diabéticos presentaron EOXx severo.

Discusion.

Nuestros resultados coinciden con lo reportado en la bibliografia, en donde se menciona que debido a la
hiperglucemia cronica se activan vias metabdlicas no habituales en el organismo que incrementan la generacién
de radicales libres y con ello la lipoperoxidacion lipidica. Asi mismo, al disminuir la capacidad antioxidante total
se propicia un incremento de EROs y por lo tanto de EOx lo que puede contribuir a la elevacion de la tension
arterial.
Conclusiones.
Nuestros hallazgos confirman el vinculo etioldgico y fisiopatoldgico del EOx con la Hipertension arterial y la
Diabetes mellitus tipo 2.
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