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Introducción: Los trastornos depresivos, afectan a más de 350 millones de personas en el mundo, 
reconocida por la OMS como una de las alteraciones más importantes de la salud mental. En México, el 
alcohol sustancia adictiva se utiliza con mayor frecuencia por los adultos jóvenes. La Encuesta Nacional de 
Adicciones, muestra que más de 50% de la población entre los 18 y 29 años ha consumido bebidas 
alcohólicas al menos una vez durante el último mes. La depresión y el alcoholismo en estudiantes 
universitarios afecta más allá de los centros educativos. Objetivo: Identificar la presencia de estados 
depresivos e ingesta de alcohol en una población estudiantil de la carrera de Enfermería, que estaban por 
concluir sus estudios en la FES Zaragoza UNAM. 

Material y método: Estudio observacional, prolectivo, transversal y descriptivo bajo conocimiento 
informado en una población de 102 estudiantes, 22 hombres 80 mujeres, con una media de edad de 22.0 (± 
2.0) años. Se administró la Escala Auto-aplicada de Zung para depresión y una cedula de ingesta de alcohol 
validada por el Instituto Nacional de Psiquiatría, sobre el Abuso del Alcohol y Alcoholismo. De los datos se 
obtuvieron frecuencias, como prueba de significancia estadística la X2 con un nivel de confianza al 95%, se 
calculó como estimación de riesgo la RM estableciendo como riesgo cuando la RM >1 y el IC95% no 
incluyera al 1 (p < 0.05). Resultados: 

La presencia de sintomatología depresiva de leve a severa fue de 28.4%, al análisis por sexo no se 
observaron diferencias. Los resultados de ingesta de alcohol de una o más veces al mes, fue superior en los 
hombres que en las mujeres, 86.4% y 50.0% respectivamente, se  encontró una diferencia en prueba de 
significancia estadística la X2 de 0.003; donde las mujeres están en mayor riesgo que los hombres. 
Conclusiones: La depresión e ingesta de alcohol como problema de salud pública se observó en la población 
estudiada, población que estaba a punto de ejercen su profesión que son los que datan atención a la población 
y son ellos los que no cuidan su salud. Los datos no arrojaron datos que puedan sugerir una asociación entre 
depresión y consumo de alcohol. 
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