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Introduccidn: La percepcion del estado de salud ha sido un importante indicador en el estudio del
envejecimiento, puesto que se puede utilizar para prevenir o retardar la perdida de la funcionalidad
fisica, mental y social del adulto mayor." Al respecto la Comisién Econémica para América Latina
y el Caribe sefial6 que es un robusto indicador para evaluar la calidad de vida, y un predictor de la
morbilidad y mortalidad en la vejez.®
Objetivo: Determinar la relacion de la percepcion del estado de salud con la calidad de vida de una
poblacion de adultos mayores.
Métodos: Se llevo a cabo un estudio de tipo transversal analitico en una poblacién de 183 adultos
mayores entre 60 y 75 afios de edad, con diagnostico previo de diabetes, hipertension o diabetes-
hipertension. Se les realiz6 la evaluacion gerontoldgica (EGI) para medir la percepcion del estado
de salud y la calidad de vida. Para la descripcién y analisis de resultados se utilizaron frecuencias
relativas y ji?, tomando como significancia estadistica una p<0.05. Se utiliz6 el paquete estadistico
SPSS version 18.
Resultados: De los 183 adultos mayores que participaron en el estudio 128 (70%) fueron mujeres y
55 hombres (30%), con una edad promedio de 68.1 + 4.1. Observandose que un 33% padece
diabetes mellitus tipo 2 (DM 2); el 47% es hipertenso (HTA) y el 20% tiene DM 2 + HTA.
Encontrdndose también que el 63% de los adultos mayores que presentaron calidad de vida alta,
tuvieron una percepcion del estado de salud como excelente y el 77% de éstos consideraron su
estado de salud mejor que de otras personas de su misma edad. Asi mismo, se pudo observar que los
hipertensos fueron el grupo con el mayor porcentaje de personas que se percibieron con una calidad
de vida alta 23%; con una mejor clasificacion del estado de salud 26% y mejor estado de salud que
otras personas de su misma edad 26%, esto en comparacién con los ancianos sanos, diabéticos y
diabéticos-hipertensos.
Conclusiones: Los adultos mayores que presentan una calidad de vida alta perciben su estado de
salud como excelente y lo consideran mejor que el de otros, adultos mayores, de su misma edad.
Los adultos mayores hipertensos perciben su calidad de vida alta y su estado de salud como
excelente.
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