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Introduccidn.
La fluorosis dental es una patologia que tiene un comportamiento con caracteristicas endémicas que

afecta permanentemente cuando se consumen fluoruros en cantidades mayores a 2 ppm durante largo
tiempo. Puede prevenirse disminuyendo la ingesta de alimentos con alto contenido de este ion.
Justificacion. La fluorosis dental es un problema salud publica; de ahi la importancia de realizar esta
investigacion. Objetivo Identificar la prevalencia de fluorosis dental en alumnos de la escuela
secundaria 249 “México Tenochtitlan” en el ciclo escolar 2011-2012.

Metodologia.

Tipo de estudio Observacional-descriptivo, transversal, y prolectivo. Se llevo a cabo con el uso de
abatelenguas y con ayuda de la luz solar, utilizando las medidas de bioseguridad. El universo fue de
540 alumnos y la muestra de 219. El instrumento de recoleccion de datos fue la ficha epidemiolégica
con el indice de Dean.

Resultados y discusion.

El segundo afio fue el mas afectado con fluorosis muy leve (41.09%), siguiendo leve (21.9%) y
cuestionable (17.8%). Sanchez y col, en Colombia; reportaron, el 56.3% se encontrd en las categorias
muy leve y leve; dato que coincide con nuestro estudio ya que en nuestra poblacion la prevalencia de
fluorosis que més se observo fue muy leve (41.09%) y leve (21.9%). En Campeche Beltran y col,
reportaron en el 45% muy leve, 10% leve y 1.3% severa, dato que coincide con nuestro estudio ya que
en nuestra poblacion la prevalencia de fluorosis que mas se presento fue de 41.09 muy leve; 21.9 leve
y 2.7 severa.

Conclusiones.

El tercer grado fue el Unico que presento fluorosis dental severa con un 2.7%. El grado de fluorosis
dental que més prevalecio fue la de codigo 2 con un 41.09%. Se encontraron dos casos de fluorosis
severa.
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