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Introduccion.

Los abuelos han tenido siempre una importante funcion social de transmision de normas, costumbres y valores;
normalmente actan como guias y ofrecen apoyo y comprensién a los miembros de sus familias. En los Gltimos
afios, han asumido roles parentales sustitutos y cumplen una funcién “oculta” de cuidadores familiares. El apoyo
econdmico, afectivo y doméstico que prestan a los enfermos en casa tiene consecuencias en su salud fisica y
emocional, las relaciones sociales y la economia. Esto hace necesario profundizar en el conocimiento de esta
poblacidn ignorada por los servicios, los estudios sobre vejez y cuidado familiar. El propésito de este estudio fue
comparar la percepcion de salud, satisfaccion con la vida y carga del cuidado en dos grupos de abuelos
cuidadores: uno, donde cuidaban de un nieto sano y otro, que cuidaba de un nieto enfermo

Metodologia.

Se aplicaron el “Cuestionario general de Salud” (General Health Questionnaire; GHQ-28; Golberg, 1986), la
“Escala de satisfaccion con la vida” (The satisfaction with life scale; SWLS; Reig y Ribera, 1992), la “Entrevista
de carga del cuidador de Zarit” (Caregiver Burden Interview; Zarit, Reever, y Bach-Peterson, 1980) y una ficha
sociodemografica. Participaron 10 cuidadores en cada grupo, mayores de 60 afios, mujeres, de baja escolaridad y
que han sido cuidadoras por mas de siete horas diarias.

Resultados y discusion.

El grupo de cuidadores de nifios enfermos, en comparacion con el otro grupo, percibié mayor deterioro de su
salud (sintomas somaticos, disfuncion social y depresion); asi como, moderadamente insatisfechas con la vida; y
con sobrecarga leve..

Conclusiones.

Los abuelos cuidadores de nifios enfermos requieren de vigilancia médica, inclusién de nuevos satisfactores en
su vida, y apoyo social para realizar su funcién como cuidadores. Asimismo, mayor investigacién sobre el tema,
que visibilice la relevancia y participacion social de este sector de la poblacion en el cuidado de otrosPrecisar las
principales ideas, conceptos, nuevas hipotesis o sobre los logros alcanzados con la investigacion.
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