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Introduccion:

Este trabajo se centra en la Conocida region de los volcanes que abarca tres estados: Morelos, Estado de México
y Puebla. Este importante Parque Nacional “Izta-Popo” su relevancia es a nivel mundial, la CONANP lo declard
como Area Natural Protegida desde 1976, no obstante ha sufrido cambios muy dramaticos repercutiendo en su
flora y fauna. Lo que se pretende es conjuntar el interés biolégico y ecoldgico con el interés antropolégico o
etnoldgico. El &rea a la que me enfoqué principalmente al oriente del Estado de México de donde soy originaria.
El objetivo de este trabajo es aportar informacidn sobre la comida y sus usos sociales, asi como los ingredientes
en peligro de extincidn.

Metodologia:

La informacién obtenida es derivada de un estudio etnografico en los pueblos vecinos al volcan lztaccihuatl y
Popocatepetl. Se pregunté a los nativos de San Rafael, Amecameca, San Pedro Nexapa, San Juan Atzacualoya,
Ozumba. El tema central es preguntar a la gente cuales son los “Platillos con Nostalgia” es decir, platillos que se
consumieron en décadas pasadas y debido a la explotacién demogréafica del Parque Nacional han ido escaseando
y se encuentran en peligro de extincion.

Resultados:

Se encontr6 principalmente en flora y fauna la escases de ingredientes. Permite visualizar un interés en conservar
ciertas especies animales como Armadillo, Tuza, Venado Cola Blanca, Gato Montés, etc. Asi como hongos
azules, magueyes, arbol de tepozan etc. Es importante continuar con la investigacion de mas especies
comestibles en peligro de extincién y asi tomar las medidas precisas para conservarlas en nuestro medio
ambiente.

Conclusion:

Asi como es muy importante destacar rasgos ecoldgicos, bioldgicos, geolégicos, entre otros del Parque nacional
Izta-Popo, es muy importante hacer estudios antropolégicos y etnograficos enfocados a la cultura y comidas
tipicas de este lugar. Todo esto es con el fin de describir la riqueza de alimentos que muy probablemente las
nuevas generaciones ya nos los conoce; es asi como ademas de ampliar nuestro panorama nos permite hacer un
inventario de los ingredientes que estan en peligro de extincion o incluso que ya no existen.
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