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Introduccion

El Parque Ecoturistico Apatlaco se ubica en el area de influencia del Parque Nacional Iztaccihuatl —
Popocatépetl. EI Parque Apatlaco ofrece sus servicios desde 2004 y se ha modificado con el paso del tiempo
para incluir cabafias, zona de comida, tirolesa y sanitarios. En los 10 afios que lleva funcionando el Parque, no se
ha realizado ningln estudio de monitoreo ambiental. Los estudios de Capacidad de Carga Turistica (CCT) son
una herramienta de monitoreo que permiten proponer acciones para disminuir el impacto ambiental los destinos
de turismo basado en la naturaleza. El objetivo de esta investigacion es estimar la CCT y presentar propuestas
gue permitan obtener un mejor aprovechamiento con un menor impacto y una mejora en la experiencia del
visitante.

Metodologia

El estudio se realiz6 mediante la metodologia de Cifuentes (1999), quien determina que la CCT es una
herramienta de planificacion que establece un nimero ideal de visitantes que puede recibir una determinada area,
tomando en cuenta aspectos fisicos, biolégicos y de manejo. Consta de cuatro niveles: Capacidad de Carga
Fisica (CCF), Capacidad de Carga Real (CCR), Capacidad de Manejo (CM) y Capacidad de Carga Efectiva
(CCE).

Resultados y Discusién

Dado que el Parque se ubica en una zona volcanica, en ocasiones tiende a sufrir contingencias en las cuales debe
permanecer cerrado, por lo anterior se realizaron dos calculos uno mostrando las eventualidades y otro sin
eventualidades. Si llegara a presentarse alguna contingencia la CCT del Parque Apatlaco es de 8030 visitantes
anuales, para el caso de la CCT sin eventualidades es 10585 visitantes anuales.

Conclusion

Los estudios de CCT muestran un estimado del total de visitantes que el Parque puede recibir sin alterar de
manera significativa el medio ambiente y al mismo tiempo mejorar la experiencia de los visitantes. Es
importante enfatizar que este tipo de estudios no pretenden disminuir los ingresos de la comunidad receptora;
mas bien, son una manera de equilibrar el uso de los recursos naturales, la prestacion de servicios y la llegada de
visitantes, asegurando la conservacion del sitio para generaciones futuras..
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